
Das Unglaubliche  
 
aussprechen, 
 
nichts ist, wie es war! 
 
Die Gefühle so fremd 
 
und ver-rückt. 
 
 
Der Schmerz will gefühlt, 
 
gezeigt und erlebt werden, 
 
er findet seinen Platz. 
 
 
Trauer und Verzweiflung 
 
werden geteilt, ausgehalten. 
 
 
Wir begleiten Sie  
 
und gehen gemeinsam 
 
einen Teil 
 
des Trauerweges.  
 
 

G E S P R Ä C H S K R E I S   FÜR 
T R A U E R N D E  
 
An sechs aufeinander abgestimmten Abenden 
wollen wir mit Hilfe von verschiedenen 
Gestaltungselementen (Texte, Musik, Rituale, 
Entspannungsübungen…) im Gespräch sein.  

 
Mittwoch, 07. April 2010 
 

 
 
              „Ankommen“     

Mittwoch, 21. April 2010 
 

              „Klage und Liebe“  

Mittwoch, 05. Mai 2010  
 

              „Begegnung und Wandlung 

Mittwoch, 19. Mai 2010 
 

              „Kraftquellen“ 

Mittwoch, 02. Juni 2010 
 

              „Erinnerungen bewahren“ 

Mittwoch, 16. Juni 2010 
 

              „Weitergehen“  
  
Maximal 12 Teilnehmende.  
Bitte melden Sie sich an.  
Unkostenbeitrag 80 €, inkl. Material. 

 

  

Offene Gruppe 
Im Anschluss an die Treffen des Trauerkreises 
werden wir eine „offene Gruppe“ anbieten, 
die alle vier Wochen mittwochs, von 18 bis 20 
Uhr stattfindet. Hier soll Gelegenheit zu Aus-
tausch und gemeinsamem Essen sein. Wo wir 
uns dann treffen werden, ist noch offen. 
 
 



Aufbrechen 
 
 

Keiner wird gefragt 
wann es ihm recht ist 
Abschied zu nehmen 

von Menschen 
Gewohnheiten 

sich selbst 
 

Irgendwann 
plötzlich 
heißt es 

damit umgehen 
ihn aushalten 

annehmen 
diesen Abschied 
diesen Schmerz 

des Sterbens 
 

dieses Zusammenbrechen 
um neu aufzubrechen 

 
 

Margot Bickel 
 

Ort: 
Bestattungen Rolf 
Bruno-Jacoby-Weg 8 
70597 Stuttgart-Degerloch 
 
Zeit: 
Mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr 
 
Begleiterinnen: 
 
Claudia Ebert 
Gemeindereferentin 
Bestatterin 
 
Monika Stöffler-Ammon 
Krankenschwester 
Trauertherapeutin in Ausbildung 
 
Eveline Fürstenberg 
Trauerbegleiterin  
Persönlichkeitsberaterin 
Künstlerin 
 
Barbara Rolf  
Theologin 
Bestatterin 
Trauerbegleiterin  
 
 
 

Kontakt 
 

Telefon: 0711/67321471 
Fax: 0711/67321472 
Mail: info@barbara-rolf.de 

 

    Trauerkreis 
 

      
 

 

 Das Unglaubliche aussprechen. 

 Nichts ist, wie es war… 


